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Tema: Tercera Fase Laboratorio LISTOS Maternidades y Paternidades tempranas. 
 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

Dirección de Participación Social, Gestión 
Territorial y Transectorialidad 

Subdirección Territorial Red Sur Occidente 

 
Relacionamiento con la ciudadanía y Participación Social 

 

Objetivo  Fecha:    30 de septiembre de 2025 

 Desarrollar la tercera fase 
del Laboratorio LISTO en el 
Colegio Loretto, en la cual los 
estudiantes de grado séptimo 
elaboraron y presentaron un 
reel sobre maternidades y 
paternidades tempranas, con 
el fin de fortalecer 
conocimientos en derechos 
sexuales y reproductivos. 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                      Capacitación (  ) 
Orientación ( X )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro ( )  

Modalidad:      Presencial ( x ) Virtual (  ) Mixta ( )  

Lugar: Colegio Loretto sede b 

Hora Inicio: 09:30 am_ Hora Fin: 11:30 pm 

Notas por: Julieth Cristina Pedraza Vargas  

Próxima Reunión: No programa  

Quien cita: No aplica 

 

 

 

La presente acta, deja constancia de la implementación de la tercera fase del laboratorio LISTOS de 

maternidades y paternidades tempranas que responde al Prototipado y experimentación de alternativas que 

orienta la práctica y sigue los resultados, De acuerdo con lo construido colectivamente en el laboratorio se decidió 

hacer capsulas informativas  orientado a los derechos, sexuales y reproductivos y Top 3 errores comunes en 

métodos de planificación. 

 

Desarrollo de la actividad: 

En el marco del Laboratorio LISTO – tercera fase, se trabajó la temática de maternidades y paternidades 

tempranas con los estudiantes del grado séptimo. 

Como producto pedagógico, los estudiantes en conjunto con las gestoras de participación social transformadora 

de la Secretaría de salud y la orientadora Lina del colegio, realizaron el diseño de un boceto con las ideas 

propuestas para las capsulas que duran alrededor de minuto y medio enfocado en la promoción de información 

clara, creativa y confiable sobre derechos sexuales y reproductivos, así como en la prevención de mitos alrededor 

de la salud sexual. 

 

Las ideas de capsulas construidas fueron las siguientes: 

 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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Tus derechos, en 5 segundos cada uno 

• Derecho a decidir sobre tu cuerpo     

• Derecho a una vida libre de violencia                         ♀ 

• Derecho a acceder a información confiable              

• Derecho a la salud sexual y reproductiva           

• Derecho a la educación integral en sexualidad     

Top 3 errores comunes 

• Creer que la pastilla del día después es abortiva    

• Pensar que solo las mujeres deben cuidarse                        ♂ 

• Confiar en información de redes sin verificar fuentes     

 

 

Posteriormente, el material audiovisual fue expuesto y socializado con estudiantes de los grados sexto, 

generando espacios de diálogo, reflexión y aprendizaje compartido. Como ejercicio reflexivo de la intervención 

los estudiantes dieron algunas recomendaciones para próximas iniciativas. 
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Conclusiones Finales 

• Los estudiantes de séptimo demostraron creatividad y manejo de herramientas digitales al elaborar reels 

sobre maternidades y paternidades tempranas. 

• La socialización con grados sexto y octavo fue dinámica y generó interés, aclarando mitos y fortaleciendo 

conocimientos en derechos sexuales y reproductivos. 

• El formato audiovisual resultó altamente efectivo para captar la atención y motivar la participación 

estudiantil. 

• La actividad fomentó el diálogo integrado, promoviendo la reflexión colectiva y el aprendizaje compartido. 

• Se recomienda continuar utilizando recursos digitales como estrategia pedagógica para reforzar temas 

de salud sexual y reproductiva. 
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COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar acta Cristina Pedraza Vargas 01 de octubre de 2025 
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REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ ENTIDAD 
 

FIRMA 

1 
Karen Lorena Angulo KLAngulo@saludcapita

l.gov.co 
3142436450 DPSGTYT  

2 
Julieth Cristina Pedraza 
Vargas 

JCPedraza@saludca
pital.gov.co 

310799296
1 

DPSGTYT 

 

3 

Lina Maryury Galindo 
Rincon  

Orientacionloreto202 
2@gmail.com  

322977797 
4  

Instituto Comercial 
Loreto sede B  

 

4 
 

 
  

 

5 
 

  
  

 

6 
 

 
  

 

7 
 

 
  

 

8 
 

 
  

 

9 
 

 
  

 

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.   
 
Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-DFO-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión. 

 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 
Si   ( x )                                            No  (  )  
 

Ninguno 

mailto:KLAngulo@saludcapital.gov.co
mailto:KLAngulo@saludcapital.gov.co
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